SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Trénerskd podpora majstrovstva Eurépy BIC Techno 293
Krajina, miesto: Varkiza, Atény, Grécko

Termin: 17.-28.10.2018

Prilohy: Prezencna listina, vysledkova listina

Na miesto konania pretekov sem vycestovali s niekolkodiiovym predstihom s cielom
zoznamit' sa s poveternostnymi podmienkami na mieste a zaroveil so zamerom vyskusat’ a pripravit
charterovu vystroj, s ktorou v pretekoch Robo Startoval. Pocas pripravy na preteky sa striedali skor dni
so slabS§im a premenlivym vetrom a v tréningu sme sa pripojili k mad’arskej reprezentacii. Po dni
oddychu a tréningovej rozjazde sa odjazdili prvy den pretekov 2 rozjazdy. Robo striedal dobré a slabé
momenty a aj ked’ neskoncil v jednotlivych rozjazdach zle, mal dany deil naviac. Nasledoval d’alsi den
so solidnym vetrom a umiestneniami do 50 miesta. Robo si postupne zvykal na pretekanie vo velkej
skupine a robil menej fatdlnych chyb, ktoré ho stali umiestnenia. Skoda dvoch bodov za neskoré
vypisanie sa po navrate na breh. Nasledoval deil so slabym vetrom, v ktorom méa Robo znaény vahovy
hendikep. Aj napriek nemu ma vSak v danych podmienkach naviac vzhladom na dobru kondicku
a relativne solidnu techniku pumpovania na jednotlivych kurzoch. Délezité je vyvarovat’ sa chyb
najmi pokial’ ide o spravne stipanie a poziciu v $tartovom poli tak, aby jazdil na &isty vietor. Dalsi
deni pretekov bol Start povodne odlozeny pre silny vietor, ale po niekol’kohodinovom ¢akani napokon
vSetky skupiny vyrazili na vodu a U17 dokonca odjazdilo 3 rozjazdy nonstop. Najlepsi deni pokial ide
o vysledky, ale aj pocit na vode. Dobrd rychlost na vSetkych kurzoch. Treba len najst’ ostrost’
a spravne technicky zvladnut casovanie pumpovania pri vychytdvani poryvov. Predposledny den
pretekov sa po dlhom cakani nakoniec odjazdila jedna rozjazda v slabom vetre. Po predoslych
konzultacidch sa Robovi podaril trocha lepsi vysledok ako predosly denl v slabom vetre. Posledny deii
pretekov sa nakoniec neodjazdili Ziadne rozjazdy. Robo obsadil 60 miesto v 80 ¢lennom Startovom
poli. Je to najlepsi vysledok vo velkych medzinarodnych pretekoch tito sezénu vzhl'adom na pocet
a silu pretekarov v Startovom poli a dobry prislub do buducej sezény kedy Robo nad’alej ostava
v kategorii U17.

ZHODNOTENIE: Majstrovstva Eurdpy boli prvym pretekom kedy sa Robovi podarilo vyraznejSie
odputat’ od dna vysledkovej listiny. Vzhl'adom na to ze vSetkych 80 pretekarov Startovalo v jednej
skupine boli Starty naro¢né a mali vzhladom na premenlivy vietor velky vyznam. Kto po Starte
nedokdazal zachytit’ spravny rytmus zmien mal len mali moznost’ uspiet’ na prvej stupacke. Robo vie
jazdit mimoriadne rychlo takmer na vSetkych kurzoch, slabinou vSak nad’alej zostdva sledovanie
zmien a taktické rozhodnutie v priebehu rozjazdy. V niekolkych rozjazddch sa pohyboval v prvej
polovici Startového pol'a a v niektorych tak a skoncil. Pocas tychto rozjazd nezaostaval za svojimi
konkurentmi v rychlosti ale pri prevedeni jednotlivych manévrov a v taktickych rozhodnutiach pocas
rozjazdy. V budlcej sezone sa v tréningu musime zamerat' jednak na zautomatizovanie vykonania
jednotlivych manévrov a vycibrenie citu pre vietor a natrénovanie sebareflexie pri jazde na ostrych
kurzoch tak, aby dokazal Robo sledovat’ zmeny smeru vetra.

Kosice 1.11.2018 Patrik POLLAK



